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【参考】macOS・Windows での Outlook へのアクセスと言語変更 

 
№ 画 面 内 容 

1 

 

ブラウザを開き、アドレスバー
に 「outlook.office.com」 と
入力して、Enter キーを押下し
ます。 

2 

 

※サインインしていない場合
にのみ表示されます。 
 
[MS365 ア カ ウ ン ト の ID] 
を入力して、[次へ] ボタンをク
リックします。 
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№ 画 面 内 容 

3 

 

※サインインしていない場合
にのみ表示されます。 
 
パスワードを入力し、 [サイン
イン] をクリックします。 

4 

 

Web 版 Outlook (OWA) が
開きます。 
 
日本語環境のブラウザでアク
セスすると、自動的にフォルダ
ー名が日本語になります。 



Office 365 メール 過去データ移行 一般利用者向けマニュアル

 

   Page 16
 

№ 画 面 内 容 

5 

 

※これ以降は、手動で日本語に
修正する手順です。自動で修正
された場合は、これ以降の手順
はスキップしてください。 
 
 

6 

 

Web 版 Outlook に戻り、右上
の [ݶݵݴݳݲ] (歯車) アイコンをク
リックし、[Outlook のすべて
の設定を表示] をクリックし
ます。[全般] > [言語とタイム
ゾーン] を選択し、[言語] を一
度 [English (United States)] 
に変更します。 
[指定した言語に～] が表示さ
れる場合は、チェックを付けま
す。 
右下の [保存] をクリックしま
す。 

7 

 

ほとんどの表示が英語に切り
替わります。 
そのまま、[Language] を [日
本語 (日本)] に戻します。 
[Rename default folders ～] 
にチェックを付けた状態にし
ます。 
右下の [Save] をクリックし
ます。 
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№ 画 面 内 容 

8 

 

もう一度、日本語のフォルダー
名に変更されていることを確
認してください。 

 

  


