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3.1. 【macOS】Outlook に DEEPMail と Exchange のアカウントを接続して移行 

Outlook に DEEPMail と Exchange を接続してメール データを移行する手順です。 
 
№ 画 面 操 作 手 順  

※ 

 

【注意】 
デスクトップ版 Outlook の画
面右上に [新しい Outlook（を
試す）] が表示されています
が、必ずオフにした状態でメー
ル移行を行ってください。 

1 

 

DEEPMail のアカウントを追
加します。 
デスクトップ版 Outlook の  
[ツール] > [アカウント] をク
リックします。 
【注意】DEEPMail のアカウン
トが設定済みの場合は No.8 へ
進む 

macOS 

Windows OS 
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2 

 

[＋] をクリックし [アカウン
トを追加する] をクリックし
ます。 

3 

 

DEEPMail の メールアドレス
を入力し、[続行] をクリック
します。 
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4 

 

プロバイダーを選択します。 
[IMAP または POP] を選択
します。 
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5 

 

各情報を入力し、[アカウント
の追加] をクリックします。 
 
※受信・送信メールサーバーに
ついて、画像は例になります。
実際は指定された受信・送信メ
ールサーバーを入力してくだ
さい。 
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6 

 

[完了] をクリックします。 

7 

 

DEEPMail アカウントが追加
されたことを確認します。 
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8 

 

次に MS365 のアカウントを追
加 し ま す。 デ ス ク ト ッ プ版
Outlook の  [ツール] > [ア
カウント] をクリックします。 

9 

 

[＋] をクリックし [アカウン
トを追加する] をクリックし
ます。 
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10 

 

メ ー ル を 移 行 す る 前 に 、
Outlook へのアクセスを確認
します。 
デスクトップ版 Outlook を開
いて、[MS365 アカウントの
ID] を入力し、[接続] をクリ
ックします。 

11 

 

パスワードを入力し、[サイン
イン] をクリックします。 
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12 

 

[完了] をクリックするとアカ
ウントの追加が完了します。 
 
※学外からアクセスすると、
MFA（多要素認証）の画面が表
示されますので、手順に沿って
操作を行ってください。 

13 

 

Outlook が自動で起動され、入
力したメールアドレスのアカ
ウントが追加されていること
を確認してください。 
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14 

 

移行する受信トレイを右クリ
ックし、[フォルダーのコピー] 
を選択します。 

15 

 

検索ボックスに保存先のフォ
ルダー名を入力し、該当するア
カウントを選択後、[コピー] 
をクリックします。 
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16 

 

フォルダーごとのメール移行
が完了した事を確認してくだ
さい。 

 
  


